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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ ОГСЭ. 04 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА/АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА
1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:

Учебная дисциплина «Физическая культура/Адаптивная физическая культура» является обязательной частью общего гуманитарного и социально-экономического учебного цикла основной образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 43.02.14 Гостиничное дело.
Учебная дисциплина «Физическая культура/Адаптивная физическая культура» обеспечивает формирование общих и профессиональных компетенций по всем видам деятельности ФГОС по специальности 43.02.14 Гостиничное дело. Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии  ОК 08 - Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержания необходимого уровня физической подготовленности.
1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины

Перечень общих компетенций:

	 Код
	Наименование общих компетенций

	ОК 1.
	Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности, применительно к различным контекстам.

	ОК 2
	Осуществлять   поиск,  анализ  и  интерпретацию  информации,  необходимой   для выполнения задач профессиональной деятельности.

	ОК 3
	Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личностное развитие.

	ОК 4
	Работать  в  коллективе  и  команде,  эффективно  взаимодействовать  с  коллегами, руководством, клиентами.

	ОК 5
	Осуществлять  устную  и  письменную  коммуникацию на государственном языке с учетом особенностей социального и культурного контекста.

	ОК 6
	Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного поведения.

	ОК 7
	Содействовать  сохранению  окружающей  среды,  ресурсосбережению,  эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях.

	ОК 8
	Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и поддержание необходимого уровня физической подготовленности.

	ОК 9
	Использовать информационные технологии в профессиональной деятельности.

	ОК 10
	Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языке.

	ОК 11
	Использовать знания по финансовой грамотности, планировать предпринимательскую деятельность в профессиональной сфере.


В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и знания

	Код ОК
	Умения
	Знания

	ОК 08
	Использовать физкультурно–оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.


	О роли физической культуры в общекультурном, профессионально и социальном развитии человека, основы здорового образа жизни.


2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Объем образовательной программы учебной дисциплины
	198

	в том числе:

	практические занятия
	170

	Теоретические занятия 
	22

	Промежуточная аттестация в форме  зачета
	4

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	2


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины «Физическая культура/Адаптивная физическая культура»
	Наименование разделов и тем

	Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся
	Объем часов
	Коды компетенций, формированию которых способствует элемент программы

	Раздел 1.

Научно-методические основы формирования физической культуры личности
	1
	

	Тема 1.1

Физическая культура и гармоничное развитие личности
	Содержание учебного материала:

Сущность и ценности физической культуры. Влияние занятий физическими упражнениями на достижение человеком жизненного успеха. Дисциплина «Физическая культура» в системе среднего профессионального образования.
	1
	ОК8

	Раздел 2.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
	1
	

	Тема 2.1

Утренняя гигиеническая гимнастика (УУГ)
	Содержание учебного материала:

Определение УУГ. Цели и задачи УУГ. Физиологический механизм действия упражнений УУГ на организм человека.
	1       
	ОК8

	раздел 3.

Практический
	27
	

	Тема 3.1

Легкая атлетика
	Содержание учебного материала: 

Легкая атлетика в системе физического воспитания; краткие сведения о развитии легкой атлетики в России; виды легкоатлетических упражнений; требования программы и нормативы по легкой атлетике; бег на короткие, средние, длинные дистанции; прыжки в длину с места и с разбега; метание различных  снарядов  (мяча,  гранаты  и  др.)  на  точность  и дальность; спортивная ходьба
	1

	ОК8
ОК8

	
	Практические занятия:  

1.Бег 60м, 100м, 800м, 1000м, 2000м, 3000м. 

2.Высокий, средний, низкий старты. 

3.Эстафетный бег 4х100м, 4х400м. 

4.Прыжок в длину способом «согнув ноги». 

5.Метание гранаты на дальность и в цель.

6.Спортивная ходьба.

 Контрольно-оценочные занятия:  
	14


	

	
	1.Сдача контрольных нормативов: бег на 60 м ,100 м, 500 м, 1000 м, 2000 м, 3 000м.  

2.прыжки в длину с места и с разбега.
3.метание различных снарядов  (мяча,  гранаты  и  др.)  на  точность  и дальность.
	6
	

	Тема 3.2

Общая физическая подготовка.

	Содержание учебного материала: 

Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Специальные беговые упражнения (СБУ). Подвижные игры.
	1
	ОК8

	Тема 3.3

Атлетическая гимнастика.  
	Содержание учебного материала: 

 Комплексы вольных общеразвивающих упражнений.  Упражнений с собственным весом. Упражнения с предметами: обручами, скакалками, гимнастическими палками. Упражнения на блочных тренажерах для развития основных мышечных групп. Упражнения со свободными весами: гирями, гантелями, штангами. Комплексы профессионально-прикладных гимнастических упражнений. Упражнения для развития гибкости. Участие в судействе спортивных состязаний.
Контрольно - оценочные занятия: 
	1

	ОК8
ОК8

	
	1.выполнение упражнений атлетической гимнастики. 
2.Выполнение упражнений с отягощениями и тренажерах. 
3.Тестирование.
	4
	

	Раздел 4.

Научно-методические основы формирования физической культуры личности.
	1
	

	Тема 4.1.

Социально-биологические основы физической культуры.

	Содержание учебного материала:   

Характеристика изменений, происходящих в организме человека под воздействием выполнения физических упражнений, в процессе регулярных занятий. Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Характеристика некоторых состояний организма: разминка, врабатывание, утомление, восстановление. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека, умственную и физическую работоспособность, адаптационные возможности человека. 
	1
	ОК8

	раздел 5.

Спортивные игры
	60
	

	Тема 5.1.

Волейбол.
	Содержание учебного материала:  

Стойки в волейболе. Перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите и нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Взаимодействие игроков. Учебная игра. Участие в судействе спортивных состязаний.
	1

	ОК8
ОК8
ОК8

	
	Практические занятия: 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по ознакомлению, разучиванию  и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приемов игры.

2.На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3.На каждом занятии планируется решение задачи по сопряженному развитию двигательных качеств: выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств и координации.

4.На каждом занятии планируется воспитание психических качеств: смелости, решительности, способности к командным действиям.

5.В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры.

1.После изучения техники  элементов спортивных игр проводится выполнение контрольных нормативов.
	24


	

	
	Контрольно - оценочные занятия:  

1.Прием мяча двумя руками сверху-20 раз.

2.Прием мяча двумя руками снизу-20 раз.

3.Передача мяча в парах через сетку40 раз.

4.Выполнение подачи 7 раз из 10 попыток.

5.Игра в команде.

6.Правила игры. 

7.Тестирование.
	4
	

	Тема 5.2.

Баскетбол.
	Содержание учебного материала:  

Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого» мяча, с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. Участие в судействе спортивных состязаний.
	1

	ОК8
ОК8
ОК8

	
	Практические занятия: 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по ознакомлению, разучиванию  и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приемов игры.

2.На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3.На каждом занятии планируется решение задачи по сопряженному развитию двигательных качеств: выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств и координации.

4.На каждом занятии планируется воспитание психических качеств: смелости, решительности, способности к командным действиям.

5.В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры.

6.После изучения техники  элементов спортивных игр проводится выполнение контрольных нормативов.
	24


	

	
	Контрольно - оценочные занятия:  

1.Ведение мяча.

2.Передача мяча.

3.Прием мяча.

4.Броски по корзине. 

5.Тестирование.
	6


	

	Раздел 6.

Физическая культура и спорт как социальные явления, как явления культуры.
	1
	

	Тема 6.1.

Мониторинг физического состояния занимающихся.
	Содержание учебного материала:   

Эффекты физических упражнений. Нагрузка и отдых в процессе выполнения упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на функциональные возможности человека.
	1
	ОК8

	Раздел 7.
Учебно-практические основы формирования физической культуры личности
	2
	

	Тема 7.1

Утренняя гигиеническая гимнастика (УУГ).
	Содержание учебного материала:

Определение УУГ. Цели и задачи УУГ. Физиологический механизм действия упражнений УУГ на организм человека.
	2
	ОК8

	раздел 8.

Практический
	29
	

	Тема 8.1

Легкая атлетика
	Содержание учебного материала: 

Легкая атлетика в системе физического воспитания; краткие сведения о развитии легкой атлетики в России; виды легкоатлетических упражнений; требования программы и нормативы по легкой атлетике; бег на короткие, средние, длинные дистанции; прыжки в длину с места и с разбега; метание различных  снарядов  (мяча,  гранаты  и  др.)  на  точность  и дальность; спортивная ходьба
	2


	ОК8
ОК8

	
	Практические занятия:  

1.Бег 60м, 100м, 800м, 1000м, 2000м, 3000м. 

2.Высокий, средний, низкий старты. 

3.Эстафетный бег 4х100м, 4х400м. 

4.Прыжок в длину способом «согнув ноги». 

5.Метание гранаты на дальность и в цель.

6. Спортивная ходьба.
	18


	

	
	 Контрольно-оценочные занятия:  

1.Сдача контрольных нормативов: бег на 60 м ,100 м, 500 м, 1000 м, 2000 м, 3 000м.  

2.Прыжки в длину с места и с разбега.

3.Метание различных  снарядов  (мяча,  гранаты  и  др.)  на  точность  и дальность.
	2
	

	Тема 8.2

Общая физическая подготовка.
	Содержание учебного материала: 

Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Специальные беговые упражнения (СБУ). Подвижные игры.
	2
	ОК8

	Тема 8.3

Атлетическая гимнастика.  
	Содержание учебного материала:

Комплексы вольных общеразвивающих упражнений.  Упражнений с собственным весом. Упражнения с предметами: обручами, скакалками, гимнастическими палками. Упражнения на блочных тренажерах для развития основных мышечных групп. Упражнения со свободными весами: гирями, гантелями, штангами. Комплексы профессионально-прикладных гимнастических упражнений. Упражнения для развития гибкости. Участие в судействе спортивных состязаний.
	1

	ОК8
ОК8

	
	Контрольно - оценочные занятия: 

1.Выполнение упражнений атлетической гимнастики. 
2.Выполнение упражнений с отягощениями и на тренажерах. 
3.Тестирование
	4
	

	Раздел 9.

Социально-биологические основы физической культуры и спорта.
	1
	

	Тема 9.1

Взаимосвязь физической и умственной деятельности человека
	Содержание учебного материала:   

Эффекты физических упражнений. Нагрузка на мозг в процессе выполнения упражнений. Влияние занятий физическими упражнениями на умственные и функциональные возможности человека
	1
	ОК8

	РАЗДЕЛ 10.

Спортивные игры
	42
	

	Тема 10.1

Волейбол.  
	Содержание учебного материала:  

Стойки в волейболе. Перемещения по площадке. Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. Передачи мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Расстановка игроков. Тактика игры в защите и нападении. Индивидуальные действия игроков с мячом, без мяча. Взаимодействие игроков. Учебная игра. Участие в судействе спортивных состязаний.
	1

	ОК8
ОК8

	
	Практические занятия: 

1.На каждом занятии планируется решение задачи по ознакомлению, разучиванию  и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приемов игры.

2.На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3.На каждом занятии планируется решение задачи по сопряженному развитию двигательных качеств: выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств и координации.

4.На каждом занятии планируется воспитание психических качеств: смелости, решительности, способности к командным действиям.

5.В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры.

6.После изучения техники элементов спортивных игр проводится выполнение контрольных нормативов.
	16


	

	
	Контрольно - оценочные занятия:  

1.Прием мяча двумя руками сверху-20 раз.

2.Прием мяча двумя руками снизу-20 раз.

3.Передача мяча в парах через сетку40 раз.

4.Выполнение подачи 7 раз из 10 попыток.

5.Игра в команде.

6.Правила игры. 

7.Тестирование.
	4
	

	Тема 10.2

Баскетбол.  
	Содержание учебного материала:  

Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого» мяча, с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. Участие в судействе спортивных состязаний.
	1

	ОК8
ОК8
ОК8

	
	Практические занятия: 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по ознакомлению, разучиванию и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приемов игры.

2.На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3.На каждом занятии планируется решение задачи по сопряженному развитию двигательных качеств: выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств и координации.

4.На каждом занятии планируется воспитание психических качеств: смелости, решительности, способности к командным действиям.

5.В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры.

6.После изучения техники  элементов спортивных игр проводится выполнение контрольных нормативов.
	16


	

	
	Контрольно - оценочные занятия:  

1.Ведение мяча.

2.Передача мяча.

3.Прием мяча.

4.Броски по корзине. 

5.Тестирование.
	4
	

	РАЗДЕЛ  11.

Практический.
	6
	

	Тема 11.1 Легкая атлетика
Общая физическая подготовка.  
	Содержание учебного материала: 

Построения, перестроения, различные виды ходьбы, комплексы обще развивающих упражнений, в том числе, в парах, с предметами. Специальные беговые упражнения (СБУ). Подвижные игры.
	1
	ОК8

	Тема 11.2

Атлетическая гимнастика.  
	Содержание учебного материала:

Комплексы вольных общеразвивающих упражнений.  Упражнений с собственным весом. Упражнения с предметами: обручами, скакалками, гимнастическими палками. Упражнения на блочных тренажерах для развития основных мышечных групп. Упражнения со свободными весами: гирями, гантелями, штангами. Комплексы профессионально-прикладных гимнастических упражнений. Упражнения для развития гибкости. Участие в судействе спортивных состязаний.
	1


	ОК8
ОК8

	
	Контрольно - оценочные занятия: 

1.Выполнение упражнений атлетической гимнастики. 
2.Выполнение упражнений с отягощениями и на тренажерах. 
3.Тестирование
	4
	

	РАЗДЕЛ 12.

Спортивные игры.
	21
	

	Тема 12.1

Баскетбол
	Содержание учебного материала:  

Перемещение по площадке. Ведение мяча. Передача мяча: двумя руками от груди, с отскоком от пола, одной рукой от плеча, снизу, сбоку. Ловля мяча: двумя руками на уровне груди, «высокого» мяча, с отскоком от пола. Броски мяча по кольцу с места, в движении. Тактика игры в нападении. Индивидуальные действия игрока без мяча и с мячом, групповые и командные действия игроков. Тактика игры в защите в баскетболе. Групповые и командные действия игроков. Двусторонняя игра. Участие в судействе спортивных состязаний.
	1

	ОК8

ОК8
ОК8

	
	Практические занятия: 

1. На каждом занятии планируется решение задачи по ознакомлению, разучиванию  и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приемов игры.

2.На каждом занятии планируется сообщение теоретических сведений, предусмотренных настоящей программой.

3.На каждом занятии планируется решение задачи по сопряженному развитию двигательных качеств: выносливости, быстроты, скоростно-силовых качеств и координации.

4.На каждом занятии планируется воспитание психических качеств: смелости, решительности, способности к командным действиям.

5.В зависимости от задач занятия проводятся тренировочные игры.

6.После изучения техники  элементов спортивных игр проводится выполнение контрольных нормативов.
Контрольно - оценочные занятия:  

1.Ведение мяча.

2.Передача мяча.

3.Прием мяча.

4.Броски по корзине. 

5.Тестирование.
	16

4
	

	Промежуточная аттестация в форме зачета
	4
	

	Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета
	2
	

	ВСЕГО:
	
	198
	


3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
3.1. Для реализации программы учебной дисциплины предусмотрены следующие специальные помещения:

Спортивный комплекс
3.2. Информационное обеспечение реализации программы

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации имеет печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы, рекомендуемые для использования в образовательном процессе.

3.2.1.  Основные
1. Коровин, С.С. Физическая культура. Ценности. Личность: учебное пособие для обучающихся системы среднего профессионального образования и обучающихся — бакалавров высшего образования: [12+] / С.С. Коровин. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 199 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=570992 (дата обращения: 01.04.2021). – Библиогр.: с. 193-195. – ISBN 978-5-4499-0428-7. – DOI 10.23681/570992. – Текст: электронный.
2. Физическая культура: в 3 частях / В.А. Гриднев, Н.В. Шамшина, С.Ю. Дутов и др.; Тамбовский государственный технический университет. – Тамбов: Тамбовский государственный технический университет (ТГТУ), 2017. – Ч. 2. Особенности проведения учебных занятий для студентов с ограниченными возможностями здоровья. – 112 с.: ил. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499008 (дата обращения: 06.04.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-8265-1770-3. – Текст: электронный.
3.2.2 Дополнительные
1. Шеенко, Е.И. Физическая культура человека (основные понятия и ценности): учебное пособие: [12+] / Е.И. Шеенко, Б.Г. Толистинов, И.А. Халев; Алтайский филиал Российской академии народного хозяйства и государственной службы при Президенте Российской Федерации. – Москва; Берлин: Директ-Медиа, 2020. – 81 с.: ил., табл. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=597370 (дата обращения: 01.04.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-4499-1472-9. – Текст: электронный.

2. Шамрай, С.Д. Физическая культура: учебное пособие: [16+] / С.Д. Шамрай, И.В. Кивихарью; Высшая школа народных искусств (институт). – Санкт-Петербург: Высшая школа народных искусств, 2016. – 106 с.: табл., схем. – Режим доступа: по подписке. – URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=499657 (дата обращения: 10.02.2021). – Библиогр. в кн. – ISBN 978-5-906697-32-5. – Текст: электронный.
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
4.1. Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся

Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий (рефератов, кроссвордов, презентаций). 

Для обучающегося инвалида или обучающегося с ОВЗ форма текущего контроля устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей (устно, письменно на бумаге, в форме тестирования и т.п.). При необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для подготовки ответа. Форма промежуточной аттестации устанавливается с учетом индивидуальных психофизических особенностей обучающегося инвалида или обучающегося с ОВЗ (устно, письменно на бумаге, в форме тестирования и т.п.). При необходимости осуществляется увеличение времени на подготовку к промежуточной аттестации, а также предоставляется дополнительное время для подготовки ответа в ходе промежуточной аттестации. Возможно установление индивидуальных графиков прохождения промежуточной аттестации.

Студенты, обучающиеся по дисциплине «Физическая культура» и освоившие учебную программу, в каждом семестре выполняют зачетные требования по физической культуре. Критерием успешности освоения учебного материала является экспертная оценка преподавателя, учитывающая регулярность посещения обязательных учебных занятий, работу на занятии, выполнения установленных на данный семестр контрольных тестов (нормативов) по определению физической подготовленности из раздела «Легкая атлетика», «Гимнастика».

Методы оценки результатов обучения: традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу.
	Результаты обучения
	Критерии оценки
	Методы оценки

	1
	2
	4

	По окончанию освоения дисциплины студент должен 
знать:

о роли физической культуры в общекультурном, профессионально и социальном развитии человека, основы здорового образа жизни.
уметь:

использовать физкультурно–оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.

  
	Методы оценки результатов:

оценка уровня развития физических качеств, занимающихся наиболее целесообразно проводить по приросту к исходным показателям.
Для этого организуется тестирование в контрольных точках:
на

входе
–начало учебного года, семестра; на
выходе–в конце учебного года, семестра, освоения темы программы.

Тесты
по
ППФП разрабатываются применительно
к укрупнённой
группе специальностей/профессий
Полнота ответов, точность формулировок, не менее 75% правильных ответов.

Не менее 75% правильных ответов.

Актуальность темы, адекватность результатов поставленным целям, полнота ответов, точность формулировок, адекватность применения терминологии


	Формы контроля обучения:

– практические задания по работе с информацией

– домашние задания проблемного характера 

Оценка подготовленных студентом фрагментов занятий (занятий) с обоснованием целесообразности использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха.

	
	
	Лёгкая атлетика. 

Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий):

бега на короткие, средние, длинные дистанции;

прыжков в длину;

Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами лёгкой атлетики. 

Спортивные игры.

Оценка техники базовых элементов техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, жонглированиие)
Оценка технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм

Оценка выполнения студентом функций судьи.

Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр.

Общая физическая подготовка
Экспертная оценка:

- техники выполнения упражнений для развития основных мышечных групп и развития физических качеств;

-самостоятельного проведения фрагмента занятия или занятия

ППФП с элементами гимнастики;

-техники выполнения упражнений на тренажёрах, комплексов с отягощениями, с самоотягощениями;

-самостоятельного проведения фрагмента занятия или занятия
Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета в виде тестирования


Тестовые задания по физической культуре

	
	Инструкция по выполнению 1-6 заданий: соотнесите содержание столбца 1 с содержанием столбца 2. Запишите соответствующие строки ответов букву, обозначающую правильный ответ на задание. В результате выполнения вы получите последовательность букв. Например: А-2, Б-3,В-4,Г-1
	

	№
	Задание (вопрос)
	Эталон ответа

	1
	Найдите соответствие между видом спорта и инвентарём:

1) Баскетбол                                                  А) Волан

2) Футбол                                                       Б) Винтовка

3) Биатлон                                                     В) Ворота

4) Бадминтон                                                Г) Кольцо
	1-Г

2-В

3-Б

4-А

	2
	Найдите соответствие между названиями игры и техническим приёмом:

1) 11 метровый штрафной удар                  А) Хоккей

2) Буллит                                                       Б) Гандбол

3) 7 метровый штрафной бросок                В) Футбол

4) Штрафной бросок в кольцо                    Г) Баскетбол
	1-В

2-А

3-Б

4- Г

	3
	Найдите соответствие между видами занятий и временем их проведения:

1) Утренняя зарядка                                    А) 4-5 минуты

2) Урок                                                          Б) 2-3 часа

3) Тренировка                                              В) 45 минут

4) Физкультурная пауза                              Г) 15-20 минут
	1-Г

2-В

3-Б

4-А

	4
	Найдите соответствие между названиями игры и техническим приёмом:

1) Ведение и передача мяча                        А) Лёгкая атлетика

2) Нападающий удар, блокирование         Б) Баскетбол

3) Удар по воротам                                      В) Волейбол

4) Разбег, отталкивание                               Г) Футбол
	1-Б

2-В

3-Г

4-А

	5
	Найдите соответствие между видами спорта и инвентарём:

1) Лёгкая атлетика                                        А) Сетка

2) Волейбол                                                   Б) Барьер

3) Баскетбол                                                  В) Мяч

4) Лыжная подготовка                                 Г) Палки
	1-Б

2-А

3-В

4-Г

	6
	Найдите соответствие между названиями дистанции и количеством метров:

1) Короткая                                                   А) 3000 м

2) Длинная                                                    Б) 500 м

3) Средняя                                                     В) 60 м

4)  Марафонская                                           Г) 42 км195 м
	1-В

2-А

3-Б

4-Г


Инструкция по заполнению заданий 7-19: выберите букву, соответствующую правильному варианту ответа и запишите её в бланк ответов.

	7
	Последовательность обще-развивающих упражнений начинается с:

1) Снизу вверх

2) Сверху вниз

3) Справа налево

4) Слева направо


	2

	8
	В каком году Олимпийский игры проводились в нашей стране?

1) 1944

2) 1976

3) 1980

4) Ещё не проводились
	3

	9
	Физическая культура это:

1) Часть человеческой культуры

2) Стремление к высшим достижениям

3) Разновидность развлечения

4) Занятия лёгкой атлетикой
	1

	10
	Кто является основателем Олимпийских игр современности

1) Пьер де Кубертен

2) Алексей Бутовский

3) ЗифритЭдстрем

4) Майкл Килланин
	1

	11
	Комплекс утренней гимнастики должен содержать:

1) Упражнения на выносливость

2) Упражнения на все группы мышц

3) Упражнения силового характера

4) Упражнения на ловкость
	2

	12
	Деформация стопы, сопровождаемая уплощением её сводов, является:

1) Кифоз

2) Сколиоз

3) Лордоз

4) Плоскостопие
	4

	13
	Основные мышцы, помогающие сохранить правильную осанку:

1) Мышцы верхнего плечевого пояса

2) Мышцы спины

3) Мышцы ног

4) Мышцы брюшного пресса
	2

	14
	Результаты прыжка не засчитываются, если:

1) Спортсмен не доступил до бруска

2) Спортсмен приземлился на две ноги

3) Спортсмен заступил за брусок

4) Спортсмен упал после приземления
	3

	15
	Ошибкой при игре в волейбол считается:

1) Игра рукой

2) Игра головой

3) Касание мяча два раза подряд одним игроком

4) Игра ногой
	3

	16
	К циклическим видам спорта относятся:

1) Плавание, лыжные гонки

2) Футбол, баскетбол

3) Прыжки в воду, гимнастика

4) Борьба, бокс
	1

	17
	Основной формой обучения физической культурой является:

1) Утренняя гимнастика

2) Физкульт минутка

3) Тренировка

4) Урок


	4

	18
	Главной причиной нарушения осанки является:

1) Привычка к определённым позам

2) Слабость мышц

3) Отсутствие движений во время уроков

4) Ношение сумки, портфеля в одной руке
	2

	19
	Какое количество игроков на площадке при игре в футбол:

1) 5 человек

2) 11 человек

3) 7 человек

4) 6 человек
	2


Инструкция по заполнению заданий 20-25: в соответствующую строку ответов внесите краткий ответ на вопрос, окончание предложения, пропущенные слова.

	20
	Назовите самую длинную дистанцию в беге, входящую в Олимпийскую программу


	марафон

	21
	Назовите самую длинную дистанцию в лыжных гонках, входящую в Олимпийскую программу


	50 км

	22
	Назовите вид спорта, в который входят метание диска, толкание ядра, метание копья


	лёгкая атлетика

	23
	Назовите вид спорта, в который входит подъём штанги


	тяжёлая атлетика

	24
	Стайерский бег – это бег на ……   дистанции


	длинные

	25
	Спринт – это бег на ……  дистанции


	короткие


Инструкция по выполнению 1-6 заданий: соотнесите содержание столбца 1 с содержанием столбца 2. Запишите соответствующие строки ответов букву, обозначающую правильный ответ на задание. В результате выполнения вы получите последовательность букв. Например: А-2, Б-3,В-4,Г-1

	26
	Найдите соответствие между видом спорта и инвентарём:

1) Лёгкая атлетика                                       А) Сетка

2) Волейбол                                                  Б) Барьер

3) Баскетбол                                                 В) Мяч

4) Лыжная подготовка                                Г) Палки
	1-Б

2-А

3-В

4-Г

	27
	Найдите соответствие между видами спорта и размером площадки:

1) Волейбол                                                  А) 26 х 14

2) Футбол                                                      Б) 18 х 9

3) Баскетбол                                                 В) 90 х 45

4) Мини футбол                                           Г) 40 х 20
	1-Б

2-В

3-А

4- Г

	28
	Найдите соответствие между названиями дистанции и количеством метров:

1) Короткая                                                   А) 3000 м

2) Длинная                                                    Б) 500 м

3) Средняя                                                     В) 60 м

4)  Марафонская                                           Г) 42 км 195 м
	1-В

2-А

3-Б

4-Г

	29
	Найдите соответствие между названиями игры и техническим приёмом:

1) Баскетбол                                                 А) Блокирование

2) Волейбол                                                  Б) Остановка мяча

3) Футбол                                                      В) Бросок в корзину

4) Настольный теннис                                 Г) Удар без вращения
	1-В

2-А

3-Б

4-Г

	30
	Найдите соответствие между видами спорта и инвентарём:

1) Баскетбол                                                  А) Волан

2) Футбол                                                       Б) Винтовка

3) Биатлон                                                     В) Ворота

4) Бадминтон                                                Г) Кольцо
	1-Г

2-В

3-Б

4-А

	31
	Найдите соответствие между видами занятий и временем их проведения:

1) Утренняя зарядка                                    А) 4-5 минуты

2) Урок                                                          Б) 2-3 часа

3) Тренировка                                              В) 45 минут

4) Физкультурная пауза                              Г) 15-20 минут
	1-Г

2-В

3-Б

4-А


Инструкция по заполнению заданий 7-19: выберите букву, соответствующую правильному варианту ответа и запишите её в бланк ответов.

	32
	Основной формой обучения физической культурой является:

1) Утренняя гимнастика

2) Физкульт минутка

3) Тренировка

4) Урок
	4

	33
	Укажите, в каком городе проходили летние Олимпийский игры в 2004 г

1) Афины

2) Барселона

3) Москва

4) Атланта
	1

	34
	Физическая культура – это:

1) Часть человеческой культуры

2) Стремление  к высшим спортивным достижениям

3) Разновидность развлекательной деятельности

4) Отдых
	1

	35
	Что понимается под закаливанием

1) Купание в холодной воде и хождение босиком

2) Приспособление организма к воздействиям внешней среды

3) Сочетание воздушных и солнечных ванн с физическими упражнениями

4) Солнечный загар в сочетании с холодной водой
	2

	36
	Что называется осанкой

1) Качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие

2) Пружинные характеристики позвоночника и стоп

3) Привычная поза человека в вертикальном положении

4) Расстояние от одного позвонка до другого
	3

	37
	Укажите вид спорта, который обеспечивает наибольший эффект в развитии гибкости

1) Тяжёлая атлетика

2) Гимнастика

3) Современное пятиборье

4) Баскетбол
	2

	38
	Какой стиль плавания самый быстрый

1)  Брасс

2) Баттерфляй

3) Кроль на груди

4) Кроль на спине
	3

	39
	Подачи мяча в волейболе бывают

1) Верхняя

2) Левая

3) Правая

4) Сзади
	1

	40
	Баскетбол – это ….

1) Командная спортивная игра с мячом

2) Парная спортивная игра

3) Разновидность упражнения

4) Командная спортивная игра с шайбой
	1

	41
	Бег на короткие дистанции

1) 100 м

2) 1000 м

3) 3000 м

4) 500 м
	1

	42
	Размер волейбольной площадки:

1) 18 х 9

2) 26 х 14

3) 15 х 20

4) 30 х 15
	1

	43
	Биатлон – это …..

1) Лыжная гонка со стрельбой из винтовки

2) Бег на длинные дистанции

3) Командно-спортивная игра

4) Эстафетная лыжная гонка
	1

	44
	Состав первой волейбольной команды, находящейся на площадке во время игры

1) 6 человек

2) 10 человек

3) 3 человека

4) 8 человек
	1


Инструкция по заполнению заданий 20-25: в соответствующую строку ответов внесите краткий ответ на вопрос, окончание предложения, пропущенные слова.

	45
	 В волейболе существует пять основных приёмов – это: блокирование, подача, приём, нападающий удар и ….
	передача

	46
	 Существует пять физических качеств, такие как: сила, быстрота, выносливость, ловкость и ….
	гибкость

	47
	 Символом Олимпийских игр, проводившихся в 1980 г в Москве, являлся …..
	мишка

	48
	 Лыжная гонка со стрельбой из винтовки, называется…..
	биатлон

	49
	 Бег в лесу по пересечённой местности на средние и длинные дистанции называется ……
	кросс

	50
	 Напишите 3 любых зимних вида спорта, входящих в программу Олимпийских игр


	фигурное катание, хоккей прыжки с трамплина
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