
Министерство образования и науки Челябинской области 
Автономная некоммерческая организация профессионального образования  

«Челябинский колледж Комитент» 
(АНОПО «Челябинский колледж Комитент») 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА  
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

УПО.13 ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
 

Специальность: 43.02.16 Туризм и гостеприимство. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Челябинск 2023 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Загвоздина Любовь Генриховна
Должность: Директор
Дата подписания: 26.04.2024 13:53:45
Уникальный программный ключ:
8ea9eca0be4f6fdd53da06ef676b3f826e1460eb



2 

Содержание 

1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательного учебного предмета ...... 3 

2. Структура и содержание общеобразовательного учебного предмета ...................................... 5 

3. Условия реализации общеобразовательного учебного предмета ........................................... 12 

4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного учебного предмета ........ 14 

  



3 

1. Общая характеристика рабочей программы общеобразовательного 
учебного предмета УПО.13 Основы безопасности жизнедеятельности 

1.1. Место учебного предмета в структуре образовательной программы: 
Учебный предмет УПО.13 Основы безопасности жизнедеятельности является 

обязательной частью общеобразовательного учебного цикла образовательной программы 
среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС СПО по специальности 
43.02.16 Туризм и гостеприимство 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения учебного предмета: 
1.2.1. Цель общеобразовательного предмета 

Содержание рабочей программы общеобразовательного учебного предмета УПО.13 
Основы безопасности жизнедеятельности направлено на достижение следующих целей: 
- повышение уровня защищенности жизненно важных интересов личности, общества и 
государства от внешних и внутренних угроз (жизненно важные интересы — совокупность 
потребностей, удовлетворение которых надежно обеспечивает существование и 
возможности прогрессивного развития личности, общества и государства); 
- снижение отрицательного влияния человеческого фактора на безопасность личности, 
общества и государства; 
- формирование антитеррористического поведения, отрицательного отношения к приему 
психоактивных веществ, в том числе наркотиков; 
- обеспечение профилактики асоциального поведения учащихся. 
1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательного предмета в 
соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО  

Освоение содержания общеобразовательного учебного предмета УПО.13 Основы 
безопасности жизнедеятельности обеспечивает достижение обучающимися следующих 
результатов: 



Код и наименование 
формируемых 
компетенций 

Планируемые образовательные результаты обучения 
Общие Предметные 

ОК 01. Выбирать способы 
решения задач 
профессиональной 
деятельности применительно 
к различным контекстам 

В части трудового воспитания: 
- готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  
- готовность к активной деятельности технологической и социальной 
направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такую деятельность;  
- интерес к различным сферам профессиональной деятельности, 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
 а) базовые логические действия: 
- самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, 
рассматривать ее всесторонне;  
- устанавливать существенный признак или основания для сравнения, 
классификации и обобщения;  
- определять цели деятельности, задавать параметры и критерии их 
достижения; 
- выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых 
явлениях;  
- вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 
результатов целям, оценивать риски последствий деятельности;  
- развивать креативное мышление при решении жизненных проблем  
б) базовые исследовательские действия: 
- владеть навыками учебно-исследовательской и проектной 
деятельности, навыками разрешения проблем;  
- выявлять причинно-следственные связи и актуализировать задачу, 
выдвигать гипотезу ее решения, находить аргументы для 
доказательства своих утверждений, задавать параметры и критерии 
решения;  
- анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, 
критически оценивать их достоверность, прогнозировать изменение в 
новых условиях;  
- уметь переносить знания в познавательную и практическую области 
жизнедеятельности; 
- уметь интегрировать знания из разных предметных областей;  
- выдвигать новые идеи, предлагать оригинальные подходы и 
решения;  

- сформировать представления о возможных 
источниках опасности в 
различных ситуациях (в быту, транспорте, 
общественных местах, в природной 
среде, в социуме, в цифровой среде); владение 
основными способами 
предупреждения опасных и экстремальных ситуаций;  
- знать порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях 
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- способность их использования в познавательной и социальной 
практике  

ОК 02. Использовать 
современные средства 
поиска, анализа и 
интерпретации информации, 
и информационные 
технологии для выполнения 
задач профессиональной 
деятельности 

В области ценности научного познания: 
- сформированность мировоззрения, соответствующего современному 
уровню развития науки и общественной практики, основанного на 
диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 
поликультурном мире;  
- совершенствование языковой и читательской культуры как средства 
взаимодействия между людьми и познания мира;  
- осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять 
проектную и исследовательскую деятельность индивидуально и в 
группе; 
Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
в) работа с информацией: 
- владеть навыками получения информации из источников разных 
типов, самостоятельно осуществлять поиск, анализ, систематизацию и 
интерпретацию информации различных видов и форм представления; 
- создавать тексты в различных форматах с учетом назначения 
информации и целевой аудитории, выбирая оптимальную форму 
представления и визуализации; 
- оценивать достоверность, легитимность информации, ее соответствие 
правовым и морально-этическим нормам;  
- использовать средства информационных и коммуникационных 
технологий в решении когнитивных, коммуникативных и 
организационных задач с соблюдением требований эргономики, 
техники безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и 
этических норм, норм информационной безопасности;  
- владеть навыками распознавания и защиты информации, 
информационной безопасности личности;   

- проявить нетерпимость к проявлениям насилия в 
социальном 
взаимодействии;  
- знать о способах безопасного поведения в цифровой 
среде; 
- уметь применять их на практике;  
- уметь распознавать опасности в цифровой 
среде (в том числе криминального характера, 
опасности вовлечения в 
деструктивную деятельность) и противодействовать 
им 

ОК 03. Планировать и 
реализовывать собственное 
профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую 
деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по 

 В области духовно-нравственного воспитания: 
- сформированность нравственного сознания, этического поведения; 
- способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, 
ориентируясь на морально-нравственные нормы и ценности; 
- осознание личного вклада в построение устойчивого будущего; 
- ответственное отношение к своим родителям и (или) другим членам 
семьи, созданию семьи на основе осознанного принятия ценностей 
семейной жизни в соответствии с традициями народов России; 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, общества, 
государства; знание правил безопасного поведения и 
способов их применения в собственном поведении; 
- владеть основами медицинских знаний: владеть 
приемами оказания первой помощи при неотложных 
состояниях; знать меры профилактики инфекционных 
и неинфекционных заболеваний, сохранения 
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финансовой грамотности в 
различных жизненных 
ситуациях 

Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, 
выявлять проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в 
образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений; 
- давать оценку новым ситуациям; 
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень; 
б) самоконтроль: 
использовать приемы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного 
решения; 
- уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их 
снижению; 
в) эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность: 
внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели и 
успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 
своих возможностей; 
- эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное 
состояние других, учитывать его при осуществлении коммуникации, 
способность к сочувствию и сопереживанию; 
- социальных навыков, включающих способность выстраивать 
отношения с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и 
разрешать конфликты 

психического здоровья; сформировать представления 
о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 
психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знать о 
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального характера; 
- сформировать представления о роли России в 
современном мире; 
угрозах военного характера; роли Вооруженных Сил 
Российской Федерации в 
обеспечении мира; знать основы обороны государства 
и воинской службы; 
прав и обязанностей гражданина в области 
гражданской обороны; знать 
действия при сигналах гражданской обороны 

ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и 
работать в коллективе и 
команде 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению; 
-овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 
Овладение универсальными коммуникативными действиями: 
б) совместная деятельность: 
- понимать и использовать преимущества командной и 
индивидуальной работы; 
- принимать цели совместной деятельности, организовывать и 
координировать действия по ее достижению: составлять план 
действий, распределять роли с учетом мнений участников обсуждать 
результаты совместной работы; 

- знать основы безопасного, конструктивного 
общения,  
- уметь различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера;  
- уметь предупреждать опасные явления и 
противодействовать им 
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- координировать и выполнять работу в условиях реального, 
виртуального и комбинированного взаимодействия; 
- осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных 
ситуациях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным 
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
г) принятие себя и других людей: 
- принимать мотивы и аргументы других людей при анализе 
результатов деятельности; 
- признавать свое право и право других людей на ошибки; 
- развивать способность понимать мир с позиции другого человека 

ОК 06. Проявлять 
гражданско-патриотическую 
позицию, демонстрировать 
осознанное поведение на 
основе традиционных 
общечеловеческих 
ценностей, в том числе с 
учетом гармонизации 
межнациональных и 
межрелигиозных 
отношений, применять 
стандарты 
антикоррупционного 
поведения 

- осознание обучающимися российской гражданской идентичности; 
- целенаправленное развитие внутренней позиции личности на основе 
духовно-нравственных ценностей народов Российской Федерации, 
исторических и национально-культурных традиций, формирование 
системы значимых ценностно-смысловых установок, 
антикоррупционного мировоззрения, правосознания, экологической 
культуры, способности ставить цели и строить жизненные планы; 
В части гражданского воспитания: 
- осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение 
закона и правопорядка; 
- принятие традиционных национальных, общечеловеческих 
гуманистических и демократических ценностей; 
- готовность противостоять идеологии экстремизма, национализма, 
ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 
национальным признакам; 
- готовность вести совместную деятельность в интересах гражданского 
общества, участвовать в самоуправлении в общеобразовательной 
организации и детско-юношеских организациях; 
- умение взаимодействовать с социальными институтами в 
соответствии с их функциями и назначением; 
- готовность к гуманитарной и волонтерской деятельности;  
патриотического воспитания: 
- сформированность российской гражданской идентичности, 
патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности 
перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и 
культуру, прошлое и настоящее многонационального народа России; 
- ценностное отношение к государственным символам, историческому 

- сформировать представления о ценности 
безопасного поведения для личности, общества, 
государства; знание правил безопасного поведения и 
способов их применения в собственном поведении; 
- знать основы безопасного, конструктивного 
общения, уметь 
различать опасные явления в социальном 
взаимодействии, в том числе 
криминального характера; умение предупреждать 
опасные явления и 
противодействовать им; 
- сформировать представления об опасности и 
негативном влиянии на жизнь личности, общества, 
государства экстремизма, терроризма; знать роль 
государства в противодействии терроризму; уметь 
различать приемы вовлечения в экстремистскую и 
террористическую деятельность и противодействовать 
им; знать порядок действий при объявлении разного 
уровня террористической опасности; знать порядок 
действий при угрозе совершения террористического 
акта; совершении террористического акта; проведении 
контртеррористической операции; 
- сформировать представления о роли России в 
современном мире; угрозах военного характера; роли 
Вооруженных Сил Российской Федерации в 
обеспечении мира; знать основы обороны государства 
и воинской службы; прав и обязанностей гражданина 



8 

и природному наследию, памятникам, традициям народов России, 
достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях и труде; 
- идейная убежденность, готовность к служению и защите Отечества, 
ответственность за его судьбу; 
освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные 
учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные); 
- способность их использования в познавательной и социальной 
практике, готовность к самостоятельному планированию и 
осуществлению учебной деятельности, организации учебного 
сотрудничества с педагогическими работниками и сверстниками, к 
участию в построении индивидуальной образовательной траектории; 
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности 

в области гражданской обороны; знать действия при 
сигналах гражданской обороны; 
- знать основы государственной политики в области 
защиты населения и территорий от чрезвычайных 
ситуаций различного характера; знание задач и 
основных принципов организации Единой системы 
предупреждения и ликвидации последствий 
чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей 
гражданина в этой области; 
- знать основы государственной системы, российского 
законодательства, направленных на защиту населения 
от внешних и внутренних угроз; сформировать 
представления о роли государства, общества и 
личности в обеспечении безопасности 

ОК 07. Содействовать 
сохранению окружающей 
среды, ресурсосбережению, 
применять знания об 
изменении климата, 
принципы бережливого 
производства, эффективно 
действовать в чрезвычайных 
ситуациях 

В области экологического воспитания: 
- сформированность экологической культуры, понимание влияния 
социально-экономических процессов на состояние природной и 
социальной среды, осознание глобального характера экологических 
проблем; 
- планирование и осуществление действий в окружающей среде на 
основе знания целей устойчивого развития человечества;  
активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;  
- умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия 
предпринимаемых действий, предотвращать их;  
- расширение опыта деятельности экологической направленности;  
- овладение навыками учебно-исследовательской, проектной и 
социальной деятельности; 

- сформировать представления о возможных 
источниках опасности в различных ситуациях (в быту, 
транспорте, общественных местах, в природной среде, 
в социуме, в цифровой среде); владеть основными 
способами предупреждения опасных и экстремальных 
ситуаций; знать порядок действий в экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях; 
- сформировать представления о важности 
соблюдения правил дорожного движения всеми 
участниками движения, правил безопасности на 
транспорте. Знать правила безопасного поведения на 
транспорте, уметь применять их на практике, знать о 
порядке действий в опасных, экстремальных и 
чрезвычайных ситуациях на транспорте; 
- знать о способах безопасного поведения в природной 
среде; уметь применять их на практике; знать порядок 
действий при чрезвычайных ситуациях природного 
характера; сформировать представления об 
экологической безопасности, ценности бережного 
отношения к природе, разумного 
природопользования; 
- знать основы пожарной безопасности; уметь 
применять их на практике для предупреждения 
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пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и 
пожаре в быту, общественных местах, на транспорте, 
в природной среде; знать права и обязанности 
граждан в области пожарной безопасности 

ОК 08. Использовать 
средства физической 
культуры для сохранения и 
укрепления здоровья в 
процессе профессиональной 
деятельности и поддержания 
необходимого уровня 
физической 
подготовленности 

- готовность к саморазвитию, самостоятельности и самоопределению;  
- наличие мотивации к обучению и личностному развитию;  
В части физического воспитания:  
- сформированность здорового и безопасного образа жизни, 
ответственного отношения к своему здоровью;  
- потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-
оздоровительной деятельностью; 
- активное неприятие вредных привычек и иных форм причинения 
вреда физическому и психическому здоровью;  
Овладение универсальными регулятивными действиями: 
а) самоорганизация: 
- самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом 
имеющихся ресурсов, собственных возможностей и предпочтений;  
- давать оценку новым ситуациям;  
- расширять рамки учебного предмета на основе личных 
предпочтений;  
- делать осознанный выбор, аргументировать его, брать 
ответственность за решение;  
- оценивать приобретенный опыт;  
- способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в 
разных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный и 
культурный уровень  

- владеть основами медицинских знаний: владеть 
приемами оказания первой помощи при неотложных 
состояниях; знать меры профилактики инфекционных 
и неинфекционных заболеваний, сохранения 
психического здоровья; сформировать представления 
о здоровом образе жизни и его роли в сохранении 
психического и физического здоровья, негативного 
отношения к вредным привычкам; знать о 
необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях 
биолого-социального характера 

ПК 4.1. Принимать меры по 
отслеживанию, 
предотвращению и 
устранению нештатных 
ситуаций. 

знать: 
принципы эффективной организации работы подразделений 
технической поддержки пользователей и клиентов (ITIL); 
специализированное программное обеспечение поддержки работы с 
клиентами. 
 

уметь: 
формализовать процессы управления инцидентами и 
проблемами; 
формализовать процессы технологической 
поддержки. 
иметь практический опыт в: 
использовании инструментальных средств для 
управления сетевыми сервисами. 



 

2. Структура и содержание общеобразовательного учебного предмета 
2.1. Объем общеобразовательного учебного предмета и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем 
часов 1 семестр 2 семестр 

Объем образовательной программы учебного 
предмета 

78 34 44 

в том числе:    
1. Основное содержание, в т.ч.    

теоретическое обучение 32 17 15 
практические занятия 32 17 15 

2. Профессионально ориентированное 
содержание (содержание прикладного модуля), 
в т.ч. 

   

теоретическое обучение 7 - 7 
практические занятия 7 - 7 
Консультации     

Промежуточная аттестация    Дифференци
рованный 

зачет 
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2.2. Тематический план и содержание общеобразовательного учебного предмета УПО.13 Основы безопасности жизнедеятельности  

Наименование 
разделов и тем Содержание учебного материала, практических работ и самостоятельная работа Объем 

часов 
Формируемые 
компетенции 

1 2 3 4 
1 семестр 

Введение Содержание учебного материала 1 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Актуальность изучения дисциплины, цели и задачи дисциплины. Основные теоретические положения 

дисциплины, определения терминов «среда обитания», «биосфера», «опасность», «риск», 
«безопасность». Необходимость формирования безопасного мышления и поведения. Культура 
безопасности жизнедеятельности — современная концепция безопасного типа поведения личности. 
Значение изучения основ безопасности жизнедеятельности при освоении профессий СПО и 
специальностей СПО. 

 

Раздел 1. Обеспечение личной безопасности и сохранение здоровья 
Тема 1.1. Здоровье и 

здоровый образ 
жизни 

Содержание учебного материала 1 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Общие понятия о здоровье. Здоровый образ жизни как необходимое условие сохранения и укрепления 

здоровья человека и общества. Факторы, способствующие укреплению здоровья. Двигательная 
активность и закаливание организма. Занятия физической культурой.   

 

Тема 1.2. Факторы, 
способствующие 

укреплению 
здоровья 

Содержание учебного материала 1 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Психологическая уравновешенность и ее значение для здоровья. Рациональное питание и его значение 

для здоровья. Влияние двигательной активности на здоровье человека. Закаливание и его влияние на 
здоровье. 

 

Практические занятия 3 
Решение ситуативных задач по теме: «Изучение основных положений организации рационального 
питания и освоение методов его гигиенической оценки». 

 

Тема 1.3. Влияние 
техносферы и 

неблагоприятных 
условий 

окружающей среды 
на здоровье человека 

Содержание учебного материала 1 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Основные источники загрязнения 

окружающей среды. Техносфера как источник негативных факторов. Система Человек-Машина-Среда 
обитания. Потоки энергии, вещества, информации.  

 

 

Тема 1.4. Вредные Содержание учебного материала 1 ОК 01- ОК04, 
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привычки и их 
влияние на здоровье 

человека 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и их профилактика. 
Алкоголь и его влияние на здоровье человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 
умственной и физической работоспособности. 

 ОК 06- ОК 08 

Тема 1.5. Правила и 
безопасность 

дорожного движения 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Модели поведения пешеходов, велосипедистов, пассажиров и водителей транспортных средств при 

организации дорожного движения. 
 

Практические занятия 4 
Дискуссия и устный опрос по теме: «Изучение моделей поведения пешеходов, велосипедистов, 
пассажиров и водителей транспортных средств при организации дорожного движения». 

 

Тема 1.6. 
Репродуктивное 

здоровье как 
составляющая часть 
здоровья человека 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Репродуктивное здоровье как составляющая часть здоровья человека и общества. Социальная роль 

женщины в современном обществе. Репродуктивное здоровье женщины и факторы, влияющие на него. 
Здоровый образ жизни — необходимое условие сохранности репродуктивного здоровья. 

 

Раздел 2. Государственная система обеспечения безопасности населения 
Тема 2.1. Общие 

понятия, 
классификация и 
характеристика 
чрезвычайных 

ситуаций 
природного и 
техногенного 

характера. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08  Характеристика чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера, наиболее 

вероятных для данной местности и района проживания. Гражданская оборона как главная 
составляющая обороноспособности 
 страны. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характе-
ра. 
Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации согласно плану 
образовательного учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.) 
Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС), 
история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые для защиты населения от 
чрезвычайных ситуаций. Гражданская оборона. Основные понятия и определения, задачи 
гражданской обороны. Структура и органы управления гражданской обороной. Мониторинг и 
прогнозирование чрезвычайных ситуаций. 

 

Практические занятия 2 
Решение ситуативных задач по теме: «Изучение и отработка моделей поведения в условиях 
вынужденной природной автономии». 

 

Тема 2.2. 
Современные 

средства поражения 
и их поражающие 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Мероприятия по защите населения. Оповещение и информирование населения об опасностях, 

возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.  
 

Практические занятия 4 
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факторы Решение ситуативных задач по теме: «Изучение и использование средств индивидуальной защиты от 
поражающих факторов в ЧС мирного и военного времени». 

 

Тема 2.3. Обучение 
населения защите от 

чрезвычайных 
ситуаций. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Основные направления деятельности государственных организаций и ведомств Российской 

Федерации по защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций: прогноз, мониторинг, 
оповещение, защита, эвакуация, аварийно-спасательные работы, обучение населения. Организация 
гражданской обороны в образовательном учреждении, ее предназначение. 

 

Практические занятия  2 
Решение ситуативных задач по теме: «Изучение и отработка моделей поведения в ЧС на транспорте».  

Тема 2.4. 
Государственные 
службы по охране 

здоровья и 
безопасности 

граждан 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения от чрезвычайных 

ситуаций. Полиция Российской Федерации — система государственных органов исполнительной 
власти в области защиты здоровья, прав, свободы и собственности граждан от противоправных 
посягательств. Служба скорой медицинской помощи. Федеральная служба по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и благополучия человека (Роспотребнадзор России). 

 

Практические занятия 2 
Решение ситуативных задач по теме: «Изучение первичных средств пожаротушения».   

2 семестр 
Раздел 3. Основы обороны государства и воинская обязанность  

Тема 3.1. История 
создания 

Вооруженных Сил 
России. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV веках. Военная реформа Ивана 

Грозного в середине XVI века. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее 
особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX века, создание массовой армии. 
Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение.  
Основные предпосылки проведения военной реформы Вооруженных Сил Российской Федерации на 
современном этапе. Функции и основные задачи современных Вооруженных сил Российской 
Федерации, их роль и место в системе обеспечения национальной безопасности. 

 

Тема 3.2. 
Организационная 

структура 
Вооруженных Сил 

Российской 
Федерации. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Виды Вооруженных Сил Российской Федерации, рода Вооруженных Сил Российской Федерации, 

рода войск. Сухопутные войска: история создания, предназначение, структура. Военно-воздушные 
силы: история создания, предназначение, структура. Военно-морской флот, история создания, 
предназначение, структура.  

 

Практические занятия  4 
Решение ситуативных задач теме: «Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции».   

Тема 3.3. Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
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Виды воинской 
обязанности и 

подготовка граждан 
к военной службе.  

Основные понятия о воинской обязанности. Воинский учет. Организация воинского учета и его 
предназначение. Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан по 
воинскому учету. Организация медицинского освидетельствования граждан при первоначальной 
постановке на воинский учет. 
Основное содержание обязательной подготовки гражданина к военной службе. Добровольная 
подготовка граждан к военной службе. Элементы начальной военной подготовки. 

 ОК 06- ОК 08 

Практические занятия  4 
Практическая работа по теме: «Особенности службы в армии, изучение и освоение методики 
проведения строевой подготовки». 
Практическая работа по теме: «Освоение методики проведения огневой подготовки». 
Практическая работа по теме: «Освоение методики проведения тактической подготовки». 

 

Тема 3.4. 
Виды служб в ВС 

РФ. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Призыв на военную службу. Общие, должностные и специальные обязанности военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, распределение времени и повседневный порядок жизни воинской 
части. Изучение способов бесконфликтного общения и саморегуляции. 

 

Тема 3.5. 
Боевые традиции и 

ритуалы ВС РФ. 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Боевые традиции Вооруженных Сил России. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные 

качества защитника Отечества. Воинский долг – обязанность по вооруженной защите Отечества. Дни 
воинской славы России – дни славных побед. Основные формы увековечения памяти российских 
воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. Дружба, войсковое 
товарищество – основа боевой готовности частей и подразделений. Ритуалы Вооруженных Сил 
Российской Федерации. Ритуал приведения к военной присяге. Ритуал вручения боевого знамени 
воинской части. Вручение личному составу вооружения и военной техники. Проводы 
военнослужащих, уволенных в запас или отставку. 

 

Раздел 4. Основы медицинских знаний 
Тема 4.1. 

Понятие первой 
помощи 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Перечень состояний, при которых оказывается первая помощь. Признаки жизни. Общие правила 

оказания первой помощи. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан Российской 
Федерации». 

 

Практические занятия 4 
Решение ситуативных задач по теме: «Изучение и освоение основных приемов оказания первой 
помощи при кровотечениях».  

 

Тема 4.2. Понятие 
травм и их виды. 

Содержание учебного материала 1 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Правила первой помощи при ранениях. 

Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах различных областей тела. 
Первая помощь при проникающих ранениях грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь 
при сотрясениях и ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь при 
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электротравмах и повреждении молнией.  
Первая помощь при синдроме длительного сдавливания. Понятие травматического токсикоза. 
Местные и общие признаки травматического токсикоза. Основные периоды развития 
травматического токсикоза. 
Практические занятия 3 
Решение ситуативных задач по теме: «Изучение и освоение основных способов искусственного 
дыхания».  

 

Тема 4.3. 
Основные 

инфекционные 
болезни 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 Пути передачи возбудителей инфекционных болезней. Индивидуальная и общественная 

профилактика инфекционных заболеваний. Инфекции, передаваемые половым путем, и их 
профилактика. Ранние половые связи и их последствия для здоровья. Классификация и профилактика 
инфекционных заболеваний.  

 

Профессионально ориентированное содержание (содержание прикладного модуля) 
Тема. 1  
Как выявить и 
описать опасности 
на рабочем месте 

Содержание учебного материала 1 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 

ПК 4.1. 
Классификация опасностей: по видам профессиональной деятельности, по причинам возникновения на 
рабочем месте, по опасным событиям вследствие воздействия опасностей. Источники опасностей и 
вредностей, факторы риска, условия возникновения и развития нежелательных событий.  

 

Практические занятия 1 
Экскурсия, фронтальное. Порядок проведения идентификации опасностей на рабочем месте  

Тема. 2 
 Оценка рисков на 
рабочем месте 

Содержание учебного материала 1 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 

ПК 4.1. 
Возможные последствия опасностей по степени тяжести: гибель, травма, профессиональное заболевание. 
Определение вероятности наступления опасностей. 

 

Практические занятия 1 
Статистические данные по несчастным случаям на производстве.  

Тема. 3  
Определение 
методов защиты от 
опасностей на 
рабочем месте 

Содержание учебного материала 1 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 

ПК 4.1. 
Основные причины травматизма и профессиональных заболеваний: технические, организационные, 
санитарно-гигиенические, психофизиологические. Типовые отраслевые нормы выдачи средств 
индивидуальной защиты 

 

Практические занятия 1 
Методы уменьшения опасностей на рабочем месте, выбор средств индивидуальной и коллективной 
защиты. 

 

Тема. 4 
Знакомство с 
повседневным 
бытом 
военнослужащих 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 

ПК 4.1. 
Быт военнослужащих  
Практические занятия 2 
Тематическая экскурсия с показом учебных классов, казармы, специальной военной техники, посещение 
музея части. 

 



16 

Тема. 5 
Методы оказания 
первой помощи 
гражданам при ЧС и 
автомобильных 
катастрофах 

Содержание учебного материала 2 ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 

ПК 4.1. 
Выявление причин травмирования на производстве, в транспорте и в общественных местах. 
Самостоятельный выбор методов и средств помощи пострадавшим в ДТП, на производстве 

 

Практические занятия 2 
Тематическая экскурсия в Центр медицины и катастроф. С применением практических навыков по 
отработке неотложных состояний на тренажере для реанимационных действий. 

 

Промежуточная 
аттестация  

Дифференцированный зачет  ОК 01- ОК04, 
ОК 06- ОК 08 

ПК 4.1. 
 Всего: 78  
 



3. Условия реализации общеобразовательного учебного предмета 
3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 
Для реализации программы учебного предмета должно быть предусмотрено следующее 
специальное помещение: Кабинет безопасности жизнедеятельности. Помещение кабинета 
должно соответствовать требованиям Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов, 
оснащено типовым оборудованием, в том числе специализированной учебной мебелью и 
средствами обучения, необходимыми для выполнения требований к уровню подготовки 
обучающихся.   
Кабинет безопасности жизнедеятельности  
Оборудование учебного кабинета: 
Парты (2-х местная)  
Стулья 
Стол преподавателя 
Стул преподавателя 
Компьютер 
Доска меловая 
- многофункциональный комплекс преподавателя;  
- наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, плакатов, портретов 
выдающихся ученых в области обеспечения безопасной жизнедеятельности населения и др.);  
- тренажер для отработки действий при оказании помощи в воде;  
- имитаторы ранений и поражений;  
- образцы аварийно-спасательных инструментов и оборудования (АСИО), средств 
индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, 
общевойсковой защитный костюм, общевойсковой прибор химической разведки, компас-
азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности);  
- учебно-методический комплект «Факторы радиационной и химической опасности» для 
изучения факторов радиационной и химической опасности; • 
- образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный перевязочный пакет 
ИПП-1; жгут кровоостанавливающий;  
- аптечка индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 
противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые;  
- образцы средств пожаротушения (СП);  
- макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, противорадиационного 
укрытия, а также макеты местности, зданий и муляжи;  
- макет автомата Калашникова;  
- электронный стрелковый тренажер;  
- обучающие и контролирующие программы по темам дисциплины;  
- комплекты технической документации, в том числе паспорта на средства обучения, 
инструкции по их использованию и технике безопасности;  
- библиотечный фонд. 
Кабинет безопасности жизнедеятельности обеспечен необходимым комплектом 
лицензионного программного обеспечения. 
Библиотека, читальный зал с выходом в Интернет  
Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное оборудование: 
Автоматизированное рабочее место библиотекаря  
Автоматизированное рабочее место читателей  
Автоматизированное рабочее место для лиц с ОВЗ  
Принтер 
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Сканер  
Стеллажи для книг  
Кафедра  
Выставочный стеллаж 
Каталожный шкафа  
Посадочные места (столы и стулья для самостоятельной работы)  
Помещение для самостоятельной работы  
Материальное оснащение, компьютерное и интерактивное оборудование: 
Автоматизированные рабочие места обучающихся  
Парты (2-х местные) 
Стулья  
Автоматизированные рабочие места обеспечены доступом в электронную информационно-
образовательную среду АНОПО «Челябинский колледж Комитент», с выходом в 
информационно-коммуникационную сеть «Интернет». 
3.2. Информационное обеспечение обучения 
Основная литература: 
1. Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для спо / С.В. Абрамова [и др.]; 
под общ. ред. В.П. Соломина. — Москва: Юрайт, 2020. — 399 с. — Текст: электронный // 
ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450781 (дата обращения: 15.09.2020). 
Дополнительная литература: 
1. Курдюмов, В.И.  Безопасность жизнедеятельности: проектирование и расчет средств 
обеспечения безопасности: учебное пособие для спо / В.И. Курдюмов, Б. И. Зотов. — 2-е 
изд., испр. и доп. — Москва: Юрайт, 2020. — 257 с. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт 
[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/453176 (дата обращения: 15.09.2020). 
 
Журнал: 
 Основы безопасности жизнедеятельности. 
Электронные образовательные ресурсы 
1. Белов, С.В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность) в 2 ч. Часть 1: учебник для спо / С.В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Юрайт, 2020. — 350 с. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453161 (дата обращения: 15.09.2020). 
2. Белов, С.В.  Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды (техносферная 
безопасность) в 2 ч. Часть 2: учебник для спо / С.В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — 
Москва: Юрайт, 2020. — 362 с.— Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 
https://urait.ru/bcode/453164 (дата обращения: 15.09.2020). 
3.  Каракеян, В.И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для спо / В.И. 
Каракеян, И.М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва:  Юрайт, 2020. — 313 с. — 
Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/450749 (дата 
обращения: 15.09.2020). 
4. Резчиков, Е.А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для спо / Е.А. Резчиков, А.В. 
Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и доп. — Москва: Юрайт, 2020. — 639 с. — Текст: 
электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/465937 (дата обращения: 
15.09.2020). 
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4. Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательного 
учебного предмета 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
ОК 01. Выбирать способы решения 
задач профессиональной 
деятельности применительно к 
различным контекстам 
ОК 02. Использовать современные 
средства поиска, анализа и 
интерпретации информации, и 
информационные технологии для 
выполнения задач профессиональной 
деятельности 
ОК 03. Планировать и реализовывать 
собственное профессиональное и 
личностное развитие, 
предпринимательскую деятельность в 
профессиональной сфере, 
использовать знания по финансовой 
грамотности в различных жизненных 
ситуациях 
ОК 04. Эффективно 
взаимодействовать и работать в 
коллективе и команде 
ОК 06. Проявлять гражданско-
патриотическую позицию, 
демонстрировать осознанное 
поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, в том 
числе с учетом гармонизации 
межнациональных и межрелигиозных 
отношений, применять стандарты 
антикоррупционного поведения 
ОК 07. Содействовать сохранению 
окружающей среды, 
ресурсосбережению, применять 
знания об изменении климата, 
принципы бережливого производства, 
эффективно действовать в 
чрезвычайных ситуациях 
ОК 08. Использовать средства 
физической культуры для сохранения 
и укрепления здоровья в процессе 
профессиональной деятельности и 
поддержания необходимого уровня 
физической подготовленности 
ПК 4.1. Принимать меры по 
отслеживанию, предотвращению и 
устранению нештатных ситуаций. 

Оценка «отлично» выставляется 
обучающемуся, если он глубоко и прочно 
усвоил программный 
материал курса, исчерпывающе, 
последовательно, четко и логически 
стройно его излагает, умеет тесно 
увязывать теорию с 
практикой, свободно справляется с 
задачами и вопросами, не затрудняется с 
ответами при видоизменении заданий, 
правильно обосновывает принятые 
решения, владеет разносторонними 
дискуссионными навыками и приемами, 
активно проявляет себя в групповой 
работе; 
Оценка «хорошо» выставляется 
обучающемуся, если он твердо знает 
материал курса, грамотно и по существу 
излагает его, не допуская существенных 
неточностей в ответе на вопрос, 
правильно применяет теоретические 
положения при решении дискуссионных 
вопросов и задач, владеет необходимыми 
навыками и приемами их выполнения, 
способен проявлять себя в групповой 
работе; 
Оценка «удовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, если он 
имеет знания только основного материала, 
но не усвоил его деталей, допускает 
неточности, недостаточно правильные 
формулировки, нарушения логической 
последовательности в изложении 
программного материала, испытывает 
затруднения при выполнении 
практических задач, не активен в 
групповой работе; 
Оценка «неудовлетворительно» 
выставляется обучающемуся, который не 
знает значительной части программного 
материала, допускает существенные 
ошибки, неуверенно, с большими 
затруднениями решает практические 
задачи или не справляется с ними 
самостоятельно, не принимает участие в 
групповой работе. 

Устный опрос 
Проверка 
выполненных 
упражнений 
Проверка 
практических работ 
Фронтальный опрос 
Индивидуальный 
контроль 
Дифференцирован
ный зачет 
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